
こ ん だ て め い

しゅしょく・のみもの

ごはん あさりのみそしる

ポテトコロッケ・ソース

牛乳 ごもくきんぴら

ごはん すましじる

あかうおのみそマヨやき

牛乳 たけのこごはんのぐ

ちゃめし   かきたまじる

チキンナゲット（小②中③）

牛乳 ビーフンいため

じごなうどん さんさいうどん(しる)

ちくわのこうみあげ（小①中②）

牛乳 ごぼうサラダ

ごはん だんごじる

タラのしんたまソースかけ

牛乳 あつあげのにくみそいため

バターコッペパン オニオンスープ

やきそば

牛乳 かわちばんかん

ごはん   とんじる

はるまき

牛乳 きゅうりとにんじんのごまずあえ

ごはん みぞれじる

さばのソースやき

牛乳 きりぼしだいこんとぶたにくのカレーきんぴら

（中250cc）

5 月給食写真

日 曜   当日の写真            　　　 お  か  ず

1 月

2 火

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

15 月

8の付く日は

「米粉の日」



ホットちゅうかめん コーンわかめラーメン（しる）

ココアあげパン

牛乳 こまつなのごまびたし

ごはん はるさめとかぶのスープ

プルコギ

牛乳 きゅうりとキャベツのちゅうかあえ

（中250cc）

しょくパン こめこのキャロットポタージュ

てづくりアメリカンドック・ケチャップ

牛乳 イタリアンサラダ

いちごジャム

ごはん キーマカレー

おさかなナゲット（小①中②）

牛乳 グリーンサラダ

ごはん ちゅうかふうわかめスープ

やきぎょうざ（小②中③）

牛乳 チンジャオロース

ヨーグルト

じごなうどん けんちんうどん（しる）

キャラメルポテト

牛乳 キャベツのおかかあえ

ごはん にくだんごスープ

ユーリンチー

牛乳 ビーンズサラダ

こどもパン ホワイトシチュー

ハンバーグのトマトソースかけ

牛乳 マカロニサラダ

ごはん マーボーどうふ

パオズ（小①中②）

牛乳 かいそうサラダ

ごはん たまねぎとじゃがいものみそしる

いわしのかばやき

牛乳 ナムル

（中250cc）

ホットちゅうかめん サンラ―タンめん（しる）

あんまん

牛乳 キャベツのちゅうかサラダ

ひとくちチーズ（中のみ）

ごはん じゃがいものにもの

とりそぼろごはんのぐ

牛乳 さくさくサラダ
31 水

19 金

16 火

17 水

18 木

22 月

23 火

24 水

30 火

25 木

26 金

29 月

8の付く日は

「米粉の日」

8の付く日は

「米粉の日」


